A Oficjalny Partner

AKADEMiA TENISOWA
TENIS KOZERKi:

Tenisowe Liceum Ogo6lnoksztatcace

zaprasza na Weekendowe Dni Otwarte / Rekrutacje

M Sprawdz nas
M Sprawdsi sie
M #PostawitemNaKozerki

Liczba uczestnikéw ograniczona - maksymalnie 12 oséb.

Dla kandydatéw do Tenisowej Szkoty Podstawowej
przygotowali$my oferte, ktora jest dostepna na naszej stronie:
www.teniskozerki.pl/index.php/oferta/dni-otwarte-rekrutacja-TSP

Specjalny PAKIET DLA RODZICOW.

d:\:\» CentralnyKlubTenis®wy

GRODZISK MAZOWIECKI

FUNDACJA DE ARTE ATHLETICA



http://www.teniskozerki.pl/index.php/oferta/dni-otwarte-rekrutacja-TSP
http://www.teniskozerki.pl
https://www.head.com/pl_PL/
http://dearteathletica.pl/
http://centralnyklubtenisowy.pl/
http://tlogrodzisk.pl/
https://www.facebook.com/hashtag/postawilemnakozerki

) yTo ustawienie zagli a nie kierunek wiatru

AKADEMiA TENiSOWNA decyduje dokgd ptyniesz."
TENIS KOZERKi

Tenisowe Liceum Ogdlnoksztatcace

zaprasza na Weekendowe Dni Otwarte / Rekrutacje

Oferta dedykowana dla zawodnikéw U16i U18

Zajecia prowadzone sg przez kadre trenersk Krzvsztof Puna
Jecla p qp e q ysztof Pu
Akademii Tenisowej Tenis Kozerki. Dyrektor Sportowy
SOBOTA NIEDZIELA
Poczatek Koniec Zawodnik Rodzice Poczatek Koniec Zawodnik Rodzice
9 3
09:00 | 09:30 . . 08:00 | 08:30 A
0930 10-00 przyjazd / zakwaterowanie 08:30 09:00 $niadanie (dla zakwaterowanych)
10:00 10:30 teoria tenisa / Il $niadanie 09.00 09:30 dzi
10:30 | 11:00 Akademia 09:30 [ 1000 | oL Oggeij‘
11:00 | 11:30 trening Swiadomego 10:00 | 10:30 g y treningjiq
11:30 12:00 ogdlnorozwojowy Rodzica 10:30 11:00
12:00 | 12:30 -szkolenie 11:00 | 1130 positek potreningowy, rozmowy
12:30 13:00 trening tenisowy ] ' prysznic potreningowe
13:00 | 13:30 11:30 | 12:00 prezentacja szkoty TSP /TLO
1330 | 14:00 | Positekpotreningowy, obiad 12:00 | 12:30 i perspektyw uczelni w USA
' ' prysznic (rodzice razem z 12:30 13:00 obiad
14:00 14:30 obiad. odoocanek dzie¢mi) 13:00 13:30
14:30 | 1500 i 13:30 14:00 sesja spotkan stolikowych (indywidualnie)
15:00 | 15:30 przenwa entacia ATTK 14:00 | 14:30 Jasp yentindy
1530 | 16:00 ron P ) 1430 | 15:00 _ N
16:00 16:30 ogéln:)(::;nw%jowy ieci 15:00 15:30 ogélr:(r)?:;ag)jowy ot;(;erz\:vcjjq
X X zajecia X )
16:30 | 17:00 sportowe / 15:30 16:00 | testy sprawnosciowe treningi
17:00 17:30 rekreacyjne 16:00 16:30
17:30 | 18:00 trening tenisowy ) ) positek potreningowy, rozmowy
16:30 | 17:00 . :
18:00 | 18:30 prysznic potreningowe
1830 | 19:00 positek potreningowy, przerwa 17:00 17:30 zakonczenie campu, dyplomy, koszulki
' ) prysznic 17:30 | 18:00 wykwaterowanie / wyjazd
19:00 19:30 . .
1930 20:00 kolacja kolacja
i i spotkanie z ,ciekawym cztowiekiem” . i
2030 | 21:00 Doptata za nocleg ze $niadaniem: 80 zt/os.*

* - jlos¢ miejsc ograniczona
PAKIET RODZICA: 485 zi

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na naszej stronie internetowe;j:
www.teniskozerki.pl/index.php/oferta/dni-otwarte-rekrutacja-TLO

Akademia Tenisowa Tenis Kozerki = Jowisza 92, Kozerki = 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel.: 516 171 747 = 22 462 40 20 = e-mail: info@TenisKozerki.pl = www.TenisKozerki.pl
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