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Tenis Kozerki CAMP PRO
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Oferta dedykowana dla zawodnikow U12 i U14

|: 27.12.2022 (wtorek) - 30.12.2022 (piatek)
11: 13.02.2023 (poniedziatek) - 17.02.2023 (pigtek)
1I: 20.02.2023 (poniedziatek) — 24.02.2023 (piatek)

Liczba uczestnikéw ograniczona.

Dla zawodnikéw U16 i U18 przygotowalismy analogiczng oferte,

ktéra jest dostepna na naszej stronie:
http://www.teniskozerki.pl/index.php/tenis-kozerki-camp-pro/
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AKADEMiA TENiSOWA
TENIS KOZERK:

Tenis Kozerki CAMP PRO

Oferta dedykowana dla zawodnikéw U16i U18

Obdz tenisowy adresowany do uczestnikéw wyczynowo uprawiajacych tenisa.
Jest to oferta dla tych, ktérzy chcg w okresie zimowo - feryjnym intensywnie trenowac, aby wejsé na kolejny poziom
dla zawodowcow. Zajecia prowadzone sg przez kadre trenerskg Akademii Tenisowej Tenis Kozerki.

KADRA TRENERSKA CAMP PRO

Jakub Ulczynski ~ Marcin Krzesniak  Jakub Nijaki Anna Szymanska Radostaw Nijaki Marta Dyba Aliaksandr Bury
HEAD COACH HEAD COACH HEAD COACH TRENER PRZYGOTOWANIA ~ HEAD COACH FIZJOTERAPEUTA HEAD COACH
MOTORYCZNEGO
— HEAD COACH
Sprawdz naszg catg kadre trenerska tutaj @
RAMOWY PLAN CAMP PRO:
07:30-08:30 | sniadanie* RODZAJ CAMPU CENA NOCLEG NOCLEG
economy/ turnus*  premium/ turnus**
08:30 - 09:00 | rozgrzewka
09:00 - 11:00 | trening tenisowy e CampPro - noworoczne | 2340zt | 390zt 565zt
11:00-11:30 | positek potreningowy, prysznic e CampPro - ferie 292521 | 520zt 750z
11:30-13:30 | aktywny czas wolny na hali sportowej
13:30 - 14:30 obiad * Obejmuje nocleg w salach 4 osobowych ze $niadaniem i kolacja.
' ’ * Obejmuje nocleg w pokojach 2-3 osobowych w Hotelu Kozerki ze $niadaniem i kolacja.
14:30 - 15:30 | wideoanaliza / analiza taktyczna z kadrg ATTK
15:30-17:00 | trening ogdlnorozwojowy
17:00-17:30 | positek potreningowy, prysznic RABATY:
17:30-19:00 | czas wolny, odpoczynek
. < 7 o %

19:00-20:00 | kolacja* ® przy zakupie dwéch turnuséow 10%

e dla uczniéw TSP-TLO 20%*

UWAGA! Program ostatniego dnia campu:

08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 13:30

13:30-14:30
14:30

$niadanie*

zbiorka, rozgrzewka

rozgrywki tenisowe w formule druzynowej
(single, deble)

obiad

zakonczenie campu, wykwaterowanie i wyjazd

*Swiadczenia w opcji z noclegiem.
Opcjonalnie mozliwy przyjazd dzien wczesniej lub wyjazd dzien pdzniej za dodatkowa optata.

* Rabaty nie kumuluja sie.
* Rabaty nie dotyczg dopfaty do opcji z noclegiem.

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na naszej stronie internetowe;j:
http://www.teniskozerki.pl/index.php/tenis-kozerki-camp-pro/
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