zajecia fitness 7 razy w tygodniu

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
MIEISCE Sale Hala Sale Sale Hala Sale Sale Hala Sale Sale
Fitness Sportowa Fitness Fitness Sportowa Fitness Fitness Sportowa Fitness Fitness
6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00 sztangi
[Gabrysia
11.00-12.00 TBC
[Gabrysia
12.00-13.00 zdrowy
kregostup
[Gabrysia
14.00-15.00 latino dance
[Kasia
15.00-16.00 sexi dance sexi dance
[Kasia [Kasia
16.00-17.00 shape ABT
[Gabrysia [Gabrysia

17.00-18.00 stop cellulit lekkoatletyka latino dance lekkoatletyka TBC
&stretching  dladzieci [Kasia dla dzieci [Gabrysia
[Marta

FIT sylwetka
[Gabrysia

18.00-19.00 treningcross samoobrona  sztangi samoobrona  stop cellulit zdrowy
[Marta dia kobiet [Gabrysia dla kobiet & stretching  kregostup
/Dominik /Dominik [Marta [Gabrysia

19.00- 20.00 boks stretching boks trening cross boks
/Dominik [Gabrysia /Dominik [Marta /Dominik

20.00-21.00




